
Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

(ул. Кашенкин Луг, д.7)  

Класс: 1 «А», первый год обучения 

                                                               

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Русский язык Попова С.И. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Музыка Гордеева С.Б. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Литературное чтение Попова С.И. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Математика Попова С.И. 

 12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Кистень В.В. 

 13.15 – 13.25 Перемена  

6 урок 13.25 – 14.00 Классный час (Разговоры о важном) Попова С.И. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Литературное чтение Попова С.И. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Русский язык Попова С.И. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Математика Попова С.И. 

 12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Развитие речи (коррекционный курс) Войнова Е.В. 

С
Р

Е
Д

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Русский язык Попова С.И. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Математика Попова С.И. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс)  

Гордеева С.Б. 

 12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Окружающий мир Попова С.И. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Литературное чтение Попова С.И. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 ИЗО Волгина Н.Н. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Русский язык Попова С.И. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Математика Попова С.И. 

  12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Технология Короткая Д.А. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Русский язык Попова С.И. 

  09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Математика Попова С.И. 

  10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Окружающий мир Попова С.И. 

  11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Литературное чтение Попова С.И. 

  12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 

 

 

 

 



Класс: 1 «И», первый год обучения 

                                                               

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Русский язык Тихонова К.А. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Чтение Тихонова К.А. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Речевая практика Тихонова К.А. 

 12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Развитие речи (коррекционный курс) Войнова Е.В. 

 13.15 – 13.25 Перемена  

6 урок 13.25 – 14.00 Классный час (Разговоры о важном) Тихонова К.А. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Математика Тихонова К.А. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Музыка Гордеева С.Б. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Рисование Волгина Н.Н. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Речевая практика Тихонова К.А. 

 12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Технология Короткая Д.А. 

С
Р

Е
Д

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Рисование Волгина Н.Н. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Гордеева С.Б. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Мир природы человека Тихонова К.А. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Математика Тихонова К.А. 

 12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15  Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Русский язык Тихонова К.А. 

 09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Музыка Гордеева С.Б. 

 10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Чтение Тихонова К.А. 

 11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

  12.00 – 12.40 Обед  

5 урок 12.40 – 13.15 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Солдатенкова Е.Н. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.35 Математика Тихонова К.А. 

  09.35 – 09.45 Перемена  

2 урок 09.45 – 10.20 Технология Короткая Д.А. 

  10.20 – 10.40 Завтрак  

3 урок 10.40 – 11.15 Мир природы человека Тихонова К.А. 

  11.15 – 11.25 Перемена  

4 урок 11.25 – 12.00 Речевая практика Тихонова К.А. 

  12.00 – 12.40 Обед  

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс: 1 «Б», второй год обучения 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Русский язык  Макарова М.В. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Литературное чтение Макарова М.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Математика Макарова М.В. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Окружающий мир Макарова М.В. 

 13.10 – 13.30 Обед  

6 урок 13.30 – 14.10  Классный час (Разговоры о важном) Макарова М.В. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Музыка Гордеева С.Б. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Математика Макарова М.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Русский язык Макарова М.В. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 ИЗО Волгина Н.Н. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Литературное чтение Макарова М.В. 

 13.10 – 13.30 Обед  

С
Р

Е
Д

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Русский язык Макарова М.В. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Математика Макарова М.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Литературное чтение Макарова М.В. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Окружающий мир Макарова М.В. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Математика Макарова М.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Солдатенкова Е.Н. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Русский язык Макарова М.В. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Гордеева С.Б. 

 13.10 – 13.30 Обед  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Технология Короткая Д.А. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Русский язык Макарова М.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Литературное чтение Макарова М.В. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Математика Макарова М.В. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Развитие речи (коррекционный 

курс) 

Войнова Е.В. 

 13.10 – 13.30 Обед  

 

 



Класс: 1 «В», второй год обучения 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Русский язык Войнова Е.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Кистень В.В. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Речевая практика Войнова Е.В. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Музыка Гордеева С.Б. 

 13.10 – 13.30 Обед  

 6 урок 13.30 – 14.10  Классный час (Разговоры о важном) Войнова Е.В. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Чтение Войнова Е.В. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Рисование Волгина Н.Н. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Математика Войнова Е.В. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Технология Короткая Д.А. 

 12.20 – 12.40 Обед  

С
Р

Е
Д

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Гордеева С.Б. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Чтение Войнова Е.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Мир природы человека Войнова Е.В. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Рисование Волгина Н.Н. 

 13.10 – 13.30 Обед  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Технология Короткая Д.А. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Русский язык Войнова Е.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Музыка Гордеева С.Б. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Речевая практика Войнова Е.В. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Математика Войнова Е.В. 

 13.10 – 13.30 Обед  

  Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Математика Войнова Е.В. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Развитие речи (коррекционный 

курс) 

Войнова Е.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Мир природы человека Войнова Е.В. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Речевая практика Войнова Е.В. 

 12.20 – 12.40 Обед  

 

 

 



Класс: 1 «Г», третий год обучения 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
 

08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Музыка и движение Гордеева С.Б. 
 

09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Речь и АК Шептунова Т.В.  
10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Окружающий природный мир Шептунова Т.В.  
11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Математические представления Шептунова Т.В.  
12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Человек Шептунова Т.В. 

 13.10 – 13.30 Обед  

6 урок 13.30 – 14.10 Классный час (Разговоры о важном) Шептунова Т.В. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
  

 

 
08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Изобразительная деятельность Волгина Н.Н.  
09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Речь и АК  Шептунова Т.В.  
10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Окружающий социальный мир Шептунова Т.В.  
11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Человек Шептунова Т.В.  
12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Двигательная активность Исхаков Р.Х.  
13.10 – 13.30 Обед  

С
Р

Е
Д

А
 

 
08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Речь и АК Шептунова Т.В. 

 10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Волгина Н.Н. 

 11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Окружающий природный мир Шептунова Т.В. 

 12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Математические представления Шептунова Т.В. 

 13.10 – 13.30 Обед  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 
08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Музыка и движение Гордеева С.Б.  
09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Развитие речи (коррекционный курс) Белевцова Н.В.  
10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Изобразительная деятельность Волгина Н.Н.  
11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Волгина Н.Н. 

 
12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 
13.10 – 13.30 Обед  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 08.45 – 09.00 Прием детей  

1 урок 09.00 – 09.40 Речь и АК Шептунова Т.В.  
09.40 – 09.50 Перемена  

2 урок 09.50 – 10.30 Изобразительная деятельность Волгина Н.Н.  
10.30 – 10.50 Завтрак  

3 урок 10.50 – 11.30 Окружающий социальный мир Шептунова Т.В.  
11.30 – 11.40 Перемена  

4 урок 11.40 – 12.20 Речь и АК Шептунова Т.В.  
12.20 – 12.30 Перемена  

5 урок 12.30 – 13.10 Человек Шептунова Т.В. 

 13.10 – 13.30 Обед  

6 урок 13.30 – 14.10 Двигательная активность Исхаков Р.Х. 



 

Класс: 2 «А» 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Чистякова Л.А. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 ИЗО Короткая Д.А. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Русский язык Чистякова Л.А. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Литературное чтение Чистякова Л.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Классный час (Разговоры о важном) Чистякова Л.А. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Иностранный язык Догадина И.П. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Математика Чистякова Л.А. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Русский язык Чистякова Л.А. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Музыка Гордеева С.Б. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Литературное чтение Чистякова Л.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  

С
Р

Е
Д

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Чистякова Л.А. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Чистякова Л.А. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Литературное чтение Чистякова Л.А. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 
Кистень В.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Окружающий мир Чистякова Л.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Иностранный язык Догадина И.П. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Математика Чистякова Л.А. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Развитие речи (коррекционный 

курс) 

Воропаева И.Е. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Русский язык Чистякова Л.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Чистякова Л.А. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Чистякова Л.А. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Технология Короткая Д.А. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Литература Чистякова Л.А. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Окружающий мир Чистякова Л.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок  Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Фомина В.А. 



 

Класс: 2 «И» 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Рисование Короткая Д.А. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Загуменная О.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Чтение Загуменная О.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Математика Загуменная О.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Фомина В.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Классный час (Разговоры о 

важном) 

Загуменная О.В. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Загуменная О.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Загуменная О.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Чтение Загуменная О.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Мир природы человека Загуменная О.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

С
Р

Е
Д

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Загуменная О.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Музыка Гордеева С.Б. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Русский язык Загуменная О.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Речевая практика Загуменная О.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 13.40 – 14.00 Обед  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Загуменная О.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Чтение Загуменная О.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Технология Короткая Д.А. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Мир природы человека Загуменная О.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Развитие речи (коррекционный 

курс) 

Воропаева И.Е. 

 13.40 – 14.00 Обед  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Загуменная О.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Чтение Загуменная О.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Технология Короткая Д.А. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Речевая практика Загуменная О.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Лепихина А.В. 



Класс: 3 «В» 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Рябова Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Рисование Короткая Д.А. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Чтение Рябова Д.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Математика Рябова Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Классный час (Разговоры о 

важном) 

Рябова Д.В. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Технология Короткая Д.А. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Рябова Д.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Музыка Гордеева С.Б. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Чтение Рябова Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Математика Рябова Д.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

С
Р

Е
Д

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Рябова Д.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Кистень В.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Математика Рябова Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Речевая практика Рябова Д.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Фомина В.А. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Рябова Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Чтение Рябова Д.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Развитие речи (коррекционный 

курс) 

Белевцова Н.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Симоненко Г.Г. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Мир природы человека Рябова Д.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Чтение Рябова Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Технология Короткая Д.А. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Математика Рябова Д.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Речевая практика Рябова Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Мир природы и человека Рябова Д.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

 



Класс: 4 «Б» 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Кобзева М.Е. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Музыка Гордеева С.Б, 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Математика Кобзева М.Е. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 ИЗО Короткая Д.А. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Литературное чтение Кобзева М.Е. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Классный час (Разговоры о 

важном) 

Кобзева М.Е. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Кобзева М.Е. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Технология Короткая Д.А. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Математика Кобзева М.Е. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Иностранный язык Догадина И.П. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Литературное чтение Кобзева М.Е. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

С
Р

Е
Д

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Кобзева М.Е. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Кистень В.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Математика Кобзева М.Е. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Развитие речи (коррекционный 

курс) 

Войнова Е.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Кобзева М.Е. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Иностранный язык Догадина И.П. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Литературное чтение Кобзева М.Е. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Математика Кобзева М.Е. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Окружающий мир Кобзева М.Е. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Фомина В.А. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Кобзева М.Е. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Русский язык Кобзева М.Е. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Окружающий мир Кобзева М.Е. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 ОРКСЭ Кобзева М.Е. 

 13.40 – 14.00 Обед  



 

Класс: 4 «Г» 

День 

недели 

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента 

Ф.И.О. педагога 

 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Жмурина Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Чтение Жмурина Д.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Музыка Гордеева С.Б. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Математика Жмурина Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Рисование Короткая Д.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Классный час (Разговоры о 

важном) 

Жмурина Д.В. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Жмурина Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Чтение Жмурина Д.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Математика  Жмурина Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Речевая практика Жмурина Д.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

6 урок 14.00 – 14.40 Музыкально-ритмическое 

занятие/Ритмика (корр. курс) 

Фомина В.А. 

С
Р

Е
Д

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Жмурина Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Чтение Жмурина Д.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Математика Жмурина Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена   

5 урок 13.00 – 13.40 Формирование коммуникативного 

поведения (коррекционный курс) 

Федунова Е.Ю. 

 13.40 – 14.00 Обед  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Чтение Жмурина Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Технология Короткая Д.А. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Речевая практика Жмурина Д.В. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Развитие речи (коррекционный 

курс) 

Ерофеева Ю.И. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Мир природы и человека Жмурина Д.В. 

 13.40 – 14.00 Обед  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 09.15 – 09.30 Прием детей  

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Жмурина Д.В. 

 10.10 – 10.20 Перемена  

2 урок 10.20 – 11.00 Математика Жмурина Д.В. 

 11.00 – 11.20 Завтрак  

3 урок 11.20 – 12.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Исхаков Р.Х. 

 12.00 – 12.10 Перемена  

4 урок 12.10 – 12.50 Мир природы человека Жмурина Д.В. 

 12.50 – 13.00 Перемена  

5 урок 13.00 – 13.40 Технология Короткая Д.А. 

 13.40 – 14.00 Обед  


