
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

коррекционного курса для обучающихся с РАС 1-4 классов 

«Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» 

(групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия)  

АООП НОО 8.4. 
 

 

Срок реализации: 6 лет.  

Составители: педагоги-психологи, педагоги-дефектологи ШДО ФРЦ МГППУ.          

  
   

Москва 2023 г.  

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 
«МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР  
ПО ОРГАНИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

ул. Кашенкин Луг, д. 7, г. Москва, 127427, тел.: +7 (495) 619-21-88 

ул. Архитектора Власова д.19, стр.2, г. Москва, 117335; тел: +7 (499) 128-98-83 

ОДОБРЕНО: 

Педагогическим советом ФРЦ МГППУ 

Протокол № 2-ПС от «30» августа 2023 г.  

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Председатель педагогического совета ФРЦ МГППУ, 

директор ФРЦ МГППУ 

__________________ А.В. Хаустов 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» для начальных классов (АООП НОО 

8.4) составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФАОП НОО ОВЗ), является неотъемлемой частью Адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования (АООП НОО) ФРЦ МГППУ, учитывает учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС ШДО ФРЦ 

(Вариант программы 8.4), календарный учебный график и календарный план воспитательной работы ШДО ФРЦ МГППУ. Программа 

составлена с использованием комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с РАС. 

 

Цель коррекционного курса 

Основная цель коррекционного курса – активизация навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных социальных 

ситуациях, коррекция нарушений эмоциональной и коммуникативно-речевой сферы. 

 Задачи: 

 формировать мотивацию к взаимодействию со сверстниками и взрослыми;  

 формировать разнообразные модели общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими;  

 формировать возможные формы визуального и тактильного контакта;  

 формировать способность понимать эмоциональный смысл ситуации общения;  

 формировать эмоциональный опыт детей с РАС, обучать способности распознавать различные эмоциональные состояния и 

применять их обоснованно в контексте различных жизненных ситуаций;  

 формировать коммуникативные навыки, включая использование средств альтернативной коммуникации.  

 

Приоритетной задачей коррекционной работы является обучение средствам коммуникации, в том числе, при необходимости, 

средствам альтернативной коммуникации. В процессе практического общения происходит освоение обучающимися с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР умения применять освоенные ими средства. 

Конечной целью оказания помощи детям с РАС является повышение качества жизни человека с РАС и его семьи, в том числе 

повышение ресурса самостоятельности, возможность устанавливать социальные отношения, возможность учиться и выполнять трудовую 

деятельность. 



Цели, задачи, содержательные области коррекционного курса, заложенные в основу курса «Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие», позволяют эффективно использовать данную программу в работе с детьми, обучающимися по АООП НОО 8.4., достигать 

планируемых результатов в ходе групповых, подгрупповых, и индивидуальных занятий. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР, не 

владеющий вербальной речью, имеет серьезные трудности коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение речи с использованием альтернативных средств коммуникации является 

необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы с обучающимся с РАС. Альтернативные и дополнительные 

средства коммуникации могут использоваться для дополнения речи (если речевые возможности обучающегося ограничены) или ее замены, 

в случае ее отсутствия. 

Для повышения качества жизни ребенка с РАС первостепенное значение приобретают так называемые жизненные навыки, или 

жизненные компетенции. 

Генерализация навыков: 

При формировании жизненных компетенций важно помнить о том, что формируемый навык ученику придется применять в самых 

разных условиях. Чаще всего у детей с РАС обобщение навыков требует отдельного обучения, а не происходит само собой. Для того чтобы 

ребенок смог применить навык в естественных условиях, специалистам нужно продумать, как обучить ребенка обобщенному навыку. 

Обобщение навыка в ходе общения с окружающими - этот параметр обобщения особенно важен для коммуникативных компетенций. Он 

означает, что ученик с РАС должен уметь применять полученные коммуникативные навыки в общении с разными людьми: взрослыми и 

сверстниками. Навык может считаться обобщенным в этом плане, когда ученик способен продемонстрировать его в общении минимум с тремя 

разными людьми. Это служит гарантией того, что ученик не зависит от подсказок, которые ему может давать педагог, обучающий этому 

навыку  

Обобщение навыка по месту его применения. 

Ученики с РАС нередко стереотипны в плане обучения. Часто они привыкают к тому, что есть специально отведенное место для 

обучения: школа, кабинет дефектолога, письменный стол дома. При формировании жизненных компетенций важно помнить, что ученику 

будет необходимо применять навыки в самых разных ситуациях. Для того чтобы обобщить формируемые навыки по месту их применения, 

нужно организовать занятия минимум в трех различных местах.  

Обобщение навыка по материалу. 



Для того чтобы эффективно демонстрировать навыки, ученику с РАС необходима тренировка в различении большого количества 

материалов.  С точки зрения обучения, этот параметр обобщения можно назвать наиболее сложным из-за естественного обилия разнообразных 

стимулов, которые крайне сложно точно воспроизвести в обучающей ситуации. При подготовке к обучению какому-либо навыку необходимо 

заранее продумывать, каким образом в процессе обучения можно будет создать условия для обобщения навыка по всем параметрам. Ученикам 

с РАС чаще всего бывает сложно применить усвоенный навык в совершенно новых условиях. Поэтому на начальном этапе обобщения навыков 

ученикам, вероятнее всего, понадобится помощь взрослых. Уровень и объем этой помощи, как и при любом другом обучении, постепенно 

сводятся на нет. 

Место коррекционного курса в ИПР обучающегося 

Данная программа реализуется на протяжении всего периода начальной ступени образования и рассчитана на освоение за период 6 лет. 

Рекомендуемое количество часов в неделю – не менее 2-х (1-е доп., 1-е классы 66 часов в год, 2-4 классы 68 часов ч. год).  При этом занятия 

могут проводиться как в индивидуальном формате, так и в формате группы и мини-группы. 

Форма проведения занятий по программе: очная, возможно с применением электронных средств обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Планируемые результаты изучения курса 
Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» рассчитан на достижение следующих результатов 

(которые переплетаются с результатами освоения предметной области «Речь и альтернативная коммуникация»): 

 развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося: понимание слов, 

обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;  

 умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в учебных и коммуникативных целях;  

 овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными: качество сформированности устной 

речи в соответствии с возрастными показаниями;  

 понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков;  

 умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жесты, взгляды, предметы, изображения, знаки, таблицы букв, 

карточки с печатными словами, коммуникативные таблицы и тетради, воспроизводящие (синтезирующие) речь устройства 

(коммуникаторы, персональные компьютеры, др.); 

 умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач: мотивы коммуникации (познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности);  



 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых 

правил коммуникации;  

 глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла узнаваемого слова: узнавание и различение напечатанных 

слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий; использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации; 

 развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: узнавание и различение образов графем (букв); графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв, слов. 

 
Ожидаемые личностные результаты: 

 

 осознание своего «Я»; 

 адекватное принятие окружающего и социального мира; 

 овладение элементарными социально-бытовыми умениями, начальными навыками адаптации в социуме; 

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми; 

 овладение навыками доброжелательного отношения к окружающим; 

 умение сообщать различными способами о нездоровье, опасности и др. 

 

 

2. Содержание коррекционного курса 

Работа в рамках данного коррекционного курса осуществляется по следующим направлениям:   

 диагностическая работа; 

 коррекционно-развивающая работа. 

Данный этап позволяет выбрать приоритетные направления коррекционно-развивающей работы.  

После проведения диагностической процедуры следует составить Индивидуальный план коррекционного развития, для чего 

необходимо выбрать основные цели обучения. При выборе целей важно учитывать следующие моменты:  

 целей должно быть немного – не более трех-четырех;  

 навык, который будет сформирован, должен сразу же использоваться ребенком в повседневной жизни.  



Благодаря приобретению навыка, ребенок станет более самостоятельным и независимым, а его жизнь – разнообразнее и интересней. 

Например, умение приемлемым образом вести себя на детской площадке или в бассейне даст возможность ребенку посещать эти места, что, 

в свою очередь, не только внесет разнообразие в его жизнь, но и позволит устанавливать и поддерживать взаимоотношения с большим кругом 

людей. 

Коррекционный этап – содержит непосредственно работу над выявленными в ходе диагностического периода дефицитами. 

 

Разделы курса Краткое описание содержания 

Диагностическая работа  

Проведение обследования Исследование психологического развития обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР с использованием 

различных методик: не инструментальные (наблюдение, беседа), инструментальные 

(использование определенных диагностических методик), экспериментальные (игра, 

конструирование, тесты и т.п.). 

Коррекционно-развивающая работа 

Развитие вербальной коммуникации Развитие речи и мышления, как следствие, развитие коммуникативных навыков. 

Стимуляция развития речи, подготовка к дальнейшему освоению письма и чтения. 

Проигрывание различных социальных ролей, успешная адаптация в социуме. 

Активизация речевой и познавательной активности. 

Формирование мотивации к общению за счет игровой формы заданий. 

Развитие невербальной коммуникации 

с помощью таких средств, как 

взгляд, мимика, жест, предмет, 

графическое изображение, знак, 

карточки с печатными словами, набор 

букв. 

Формирование способности обучающегося использовать невербальные средства коммуникации 

сначала в игровой ситуации, затем в повседневной жизни. 

Формирование способности обучающегося воспринимать, анализировать и интерпретировать 

невербальные проявления в процессе коммуникации. 

Формирование способности обучающегося осознавать собственные невербальные проявления. 

Формирование способности обучающегося к эмоциональному отклику в процессе 

коммуникации. 

Создание условий для целенаправленного, самостоятельного, инициируемого общения. 



Развитие навыков альтернативной и 

дополнительной коммуникации и 

использование технических 

коммуникативных устройств, а также 

компьютерных устройств, 

синтезирующих речь. 

Предоставление возможности для обучающегося выражать свои чувства, желания, эмоции. 

 

Развитие речевых навыков 

 

Увеличение словарного запаса, развитие мышления. 

Формирование способности описывать визуальные образы, развитие связной речи. 

Расширение словарного запаса, развитие функции обобщения. 

Развитие речевых навыков, мелкой моторики, сенсорного восприятия. 

Развитие эмоциональной сферы Релаксация, стабилизация эмоционально-психического состояния, развитие творческих умений, 

способности выражать себя, коррекция поведения. 

Эмоционально-психическая разгрузка, стимуляция всех сенсорных процессов, создание 

положительного эмоционального фона, преодоление нарушений эмоционально-волевой сферы. 

Развитие эмоционально-поведенческой, когнитивной и коммуникативной сферы, развитие 

двигательных функций. 

Коррекция эмоциональных состояний, снятие эмоционального напряжения, релаксация 

посредством сенсорных, тактильных ощущений. 

Коррекция эмоциональных состояний путем прослушивания музыкальных произведений и 

участия в их исполнении. 

Формирование межличностного эмоционального контакта. 

  

Коммуникация с использованием невербальных средств 

 Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.   

 Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

 Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 



 Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

 Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствии (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение 

за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение 

за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

 Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

 

 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) 

имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

 Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

 Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

 Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 



 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

 Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

 Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др.). 

 Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). 

 Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

 Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства). 

 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение: узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 



 

 

3. Тематическое планирование 

№ Название раздела Количество часов 

I Диагностический этап Наполняемость содержания курса и 

распределение количества часов производится 

специалистами, исходя из индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

II Коррекционный этап 

1. Развитие вербальной коммуникации 

2. Развитие невербальной коммуникации с помощью таких средств, как 

взгляд, мимика, жест, предмет, графическое изображение, знак, карточки 

с печатными словами, набор букв. 

2. Развитие навыков альтернативной и дополнительной коммуникации и 

использование технических коммуникативных устройств, а также 

компьютерных устройств, синтезирующих речь. 

3. Развитие речевых навыков. 

4. Развитие эмоциональной сферы. 

Всего часов: 1 доп., 1-е классы 66 

Всего часов: 2-4 классы 68 

 

 

4. Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению: 

Учебно-методическая литература: 

1. Загуменная О.В., Белялова О.А., Береславская М.И., Богорад П.Л., Стальмахович О.В., Чистякова Л.А. Реализация ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в организациях, осуществляющих обучение детей с 

расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие.  Реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в организациях, осуществляющих 



обучение детей с расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. Хаустова А.В. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО 

МГППУ, 2017. 141 с. 

2. Манелис Н.Г., Аксенова Е.И., Богорад П.Л., Волгина Н.Н., Загуменная О.В., Калабухова А.А., Панцырь С.Н., Феррои Л.М. 

Формирование жизненных компетенций у обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. 

ред. Хаустова А.В. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2016. 57 с 

3. Модель комплексного сопровождения детей с тяжелыми множественными нарушениями развития, в том числе с расстройствами 

аутистического спектра [Текст] : методическое пособие / Урал. гос. пед. ун-т ; авт.-сост. И. А. Филатова, Е. В. Каракулова. – 

Екатеринбург: [б. и.], 2017. – 287 с. 
 

Материально-техническое обеспечение включает:  

 предметы, визуальное расписание, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради; 

 интерактивные развивающие пособия, записывающие устройства, компьютерные программы и приложения; 

 стол для рисования песком с подсветкой; 

 доски Сегена; 

 интерактивный глобус; 

 методические и дидактические материалы: карточки со словами, изображениями предметов, карточки с буквами, серии картинок по 

разным тематикам; 

 система PECS (карточки, коммуникативные книги); 

 приложение «Говори молча», программа «Общение»; 

 материалы для занятий: тетради, цветные карандаши, краски, ручки шариковые, бумага писчая, пластилин.  


