
 

 

Дата и 
время 

проведения 

Место и адрес 
площадки 

Организатор(ы) 
площадки 

Контактный телефон  
Ссылка на интернет-ресурс 

мероприятия 

Описание мероприятия 

26.03.2024 
12.00 

Страстной 
бульвар 15\29 
стр.1 
Парламентская 
библиотека 5 эт. 
 

Московская 
городская Дума и 
АНО "Хрустальные 
пазлы" 
 

https://crystalpuzzles.ru/ 
 

Фотовыставка «Аутизм. Лицом к лицу» призвана показать, что диагноз не 
определяет личность, не отбирает надежду и не является препятствием к 
любви. 
Простые по композиции фото, неподдельные эмоции детей с аутизмом, 
искренние чувства любящих родителей, радость взаимодействия братьев и 
сестёр – все это не оставляет равнодушным зрителя. 
В съемках проекта приняли участие юные спортсмены Первой в России 
Инклюзивной секции адаптивного фигурного катания для детей с диагнозом 
аутизм и другими ментальными нарушениями «Хрустальные пазлы», их 
братья и сестры без особенностей развития и родители. 
Выставка проходит в месяц информирования об аутизме в рамках 
Всероссийского инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди, который проводится 
в рамках Всероссийской недели распространения информации об аутизме. 
 

30.03.2024 
15.00 

Москва, 1-й 
Боткинский 
проезд, д. 7 стр. 
1 
 

Центр развития 
благотворительно
сти и социальной 
активности в 
Москве и АНО 
"Хрустальные 
пазлы" 
 

https://crystalpuzzles.ru/ 
 

Как общаться с человеком с диагнозом аутизм? И что значит это слово? 
Встреча с подростками Москвы о правилах общения с людьми с 
диагнозом аутизм. Цель таких встреч, чтобы наше общество стало более 
инклюзивным, открытым и толерантным. Мы подготовили руководство, 
которое поможет подросткам корректно общаться с детьми с особенностями 
развития и инвалидностью. 
 

31.03.2024 
11.00-14.00 

Коворкинг-центр 
НКО СЗАО, г 
Москва, ул. 
Маршала 
Новикова, дом 5 
. 
 

АНО 
"Абилитация", 
Проект "Особый 
Путь Special.camp"  
 

https://vk.com/special.camp.abilit
ation 
 

" Адаптивный экологический Праздник и поход "День Птиц"  
 
Ребята в игровой форме изучат птиц московского региона, смастерят 
кормушки, раскрасят скворечники, сделают из теста и испекут "жаворонков" и 
отправятся в поход по экотропе в сопровождении собаки-терапевта. 
Мероприятие будет проходить как в помещении, так и под открытым небом. 
 

31.03.2024 
14.00 г. Москва, ул. 

Николоямская, 
д.1 

ФГБУК 
«Всероссийская 
государственная 
библиотека 

https://acc.timepad.ru/event/2813
075/ 
 

Лекция "Аутизм как скрытая травма" будет посвящена детям с 
расстройством аутистического спектра. Проблемы, с которыми ежедневно 
сталкиваются дети с расстройством аутистического спектра, или с РАС, 
неизбежно влияют на их жизнь, на их восприятие себя и своих особенностей. 

https://crystalpuzzles.ru/
https://crystalpuzzles.ru/
https://vk.com/special.camp.abilitation
https://vk.com/special.camp.abilitation
https://acc.timepad.ru/event/2813075/
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иностранной 
литературы имени 
М.И. Рудомино» 

На лекции будет показано, как именно через призму травмы можно понять 
проблемы ребёнка с РАС. 

31.03.2024 
12.00 

Г. Москва, ул. 
Михалковская, д. 
15  

ГБУК г. Москвы 
"ОКЦ САО" 
Центральная 
детская 
библиотека №46 
им. И.З. Сурикова, 

https://kulturasao.ru/tproduct/488
389463-937201874091-
inklyuzivnaya-tvorcheskaya-
masterskaya-o 
 
Регистрация по ссылке: 
https://kulturasao.ru/tproduct/488
389463-937201874091-
inklyuzivnaya-tvorcheskaya-
masterskaya-o  
 
 
 

Инклюзивная творческая мастерская "Особое место" 
31 марта в 12.00 по адресу: ул. Михалковская 15, в Центральной детской 
библиотеке №46 им. И.З. Сурикова погрузимся в музыкальное искусство, 
будем «играть и звучать» с ведущими педагогами музыкальных студий 
"АртЗвук". Для тех, кто хочет креативно и радостно развиваться, играть и 
звучать на самых разных музыкальных инструментах:  
- ксилофоны и металлофоны 
- африканские барабаны Джембе 
- укулеле 
- многообразие перкуссии. 
Много музыки, фантазии, движения, пространственных игр и взаимодействия 
друг с другом! 
Возраст: 5-14 лет 
 
 

31.03.2024 
12.00 

г. Москва, ул. 
Николоямская, 
д.1 
 

ФГБУК 
«Всероссийская 
государственная 
библиотека 
иностранной 
литературы имени 
М.И. Рудомино» 

https://tsentr-slavyanskih-
kultur.timepad.ru/event/2813129/ 
 

Состоится мотивационная встреча, позволяющая участникам рассмотреть 
стереотипы, существующие в обществе по отношению к людям с аутизмом и 
различные подходы к проблеме инвалидности. Ведущая — координатор 
отдела инклюзивного образования РООИ "Перспектива" Мария Назумкина 
 

31.03.2024 
12.00-15.00 

г. Москва, ул. 
Большая 
Серпуховская, д. 
40, стр. 2 
 

РФСОО "Школа 
боевых искусств в 
городе Москве" 
 

https://vk.com/motleybelt?from=s
earch 
 

Тхэквондо признаются одним из самых эффективных видов спорта для детей с 
РАС. При регулярном посещении этих занятий существенно улучшаются их 
физические и социальные навыки. Адаптивное тхэквондо – бесконтактный 
спорт. Дети изучают блоки и удары, но никогда не применяют их на практике, 
показывая свою технику только в имитационном выступлении вместе с 
тренером. Наши спортсмены сдают аттестации на пояса, участвуют в 
инклюзивных тренировках, соревнованиях и сборах. Сейчас в Москве работает 
12 площадок, на которых тренируются более 200 детей. В рамках фестиваля 
пройдут: матер-класс, где выступят спортсмены, тренирующиеся уже 
несколько лет, открытая семейная тренировка, семинар для родителей. 
 

01.04.2024 
16.30-17.30 

Г. Москва,  
Луговой проезд 
д. 5, 4 этаж 
 

РФСОО "Школа 
боевых искусств в 
городе Москве" 
 

https://vk.com/motleybelt?from=s
earch 
 
 

В рамках фестиваля пройдет открытая тренировка по адаптивному 
тхэквондо 
 

01.04.2024 
17.00 

г. Москва, ул. 
Большая 
Черкизовская, д. 
4, корп. 1 

Федеральное 
государстве 
Российская 
государственная 

https://rgub.ru 
 
Для очного участия 
необходима регистрация по 
ссылке 

Дискуссия «Особенный я, или Как инклюзивная литература помогает 
принять себя» 
 
1 апреля в Российской государственной библиотеке для молодёжи пройдёт 
дискуссия с участием родительского и профессионального сообщества, 
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(ст. м. 
Преображенская 
площадь) 
Зал визуальных 
искусств 
 

библиотека для 
молодёжи 
 

https://rgub.timepad.ru/event/282
7385/ 
 

посвящённая тому, как говорить с человеком — ребёнком, подростком, 
молодым взрослым — о его диагнозе или особенностях поведения и 
восприятии мира. Как ему помочь понять и принять себя — с помощью 
инклюзивной литературы.  
 
Во время дискуссии ответим на вопросы: 
— что такое инклюзивная литература и как она может помочь родителям детей 
и подростков с инвалидностью и без; 
— как выстроить диалог с ребёнком или подростком к кругу семьи и рассказать 
о его особенностях поведения и восприятия мира; 
— как ориентироваться в поле инклюзивной литературы, какая она бывает. 
 
А также поговорим о родителях детей с инвалидностью как авторах 
инклюзивной литературы и о книгах об особых героях как возможности 
рассказать обществу об идее разнообразия и принятия. 
 
Спикеры: 
— Анна Годинер, куратор по инклюзивным книжным проектам Совета по 
детской книге России; 
— Светлана Сапожникова, главный редактор издательства «Рама 
Паблишинг»; 
— Полина Богорад, учитель-дефектолог Федерального ресурсного центра по 
организации комплексного сопровождения детей с расстройствами 
аутистического спектра, волонтёр РОО помощи детям с РАС «Контакт», 
консультант инклюзивных проектов; 
— Ирина Кулешова, дефектолог, магистр специального образования, куратор 
инклюзивных проектов в сфере образования, культуры и спорта, эксперт РОО 
помощи детям с РАС «Контакт», мама подростка с РАС; 
— Анна Степаненко, специалист по прикладному анализу поведения, методист 
«Ресурсной зоны» ГБОУ Школы № 2070, волонтёр РОО помощи детям с РАС 
«Контакт», мама подростка с РАС. 
 
Модераторы дискуссии: 
— Антонина Стейнберг, руководитель проекта поддержки взрослых в спектре 
аутизма Autistic City; 
— Юлия Наумова, советник директора по развитию социального и 
инклюзивного направления 
 
К участию также приглашаются родители детей и подростков с особыми 
потребностями, специалисты, работающие с людьми с инвалидностью, и все, 
кто интересуется темой инклюзивной литературы и развивает инклюзивное 
общество. 

01.04.2024 
10.00-18.00 

г. Москва, 
Ходынский 
бульвар, д.17 

Инклюзивный клуб 
"Сайвер" 

https://saiver-club.ru 
 

Консультирование родителей: психолог, нейропсихолог, нейрологопед. 
Творческие мастерские: кулинарные мастер-классы, лепка, рисунок 
Адаптивное тхэквондо. 

https://rgub.timepad.ru/event/2827385/
https://rgub.timepad.ru/event/2827385/
https://saiver-club.ru/


 Адаптивное плавание и адаптивное синхронное плавание. 

01.04.2024 
19.00 

г. Москва, ул. 
Николоямская, 
д.1 
 

ФГБУК 
«Всероссийская 
государственная 
библиотека 
иностранной 
литературы имени 
М.И. Рудомино» 

https://acc.timepad.ru/event/2813
058/ 
 

Лекция «Особый театр - что это?».  
С демонстрацией видео лучших особых театров Европы и мира.  
Темы, затрагиваемые в лекции: 
 
Зачем искусству инвалиды? Зачем инвалидам искусство? 
Терапия или искусство? 
Когда творчество становится искусством? 
Что такое красиво и как меняется представление о красоте благодаря 
искусству? 
Что такое профессионал в области искусства? Может ли человек с 
особенностями развития быть профессионалом в области искусства? 
Почему «особый театр»? 
 

02.04.2024 
19.00 

г. Москва, ул. 
Николоямская, 
д.1 
 

ФГБУК 
«Всероссийская 
государственная 
библиотека 
иностранной 
литературы имени 
М.И. Рудомино» 

https://acc.timepad.ru/event/2813
063/ 
 

Во все времена искусство обращалось к острым социальным проблемам и 
помогало обществу прочувствовать то, что сложно было осмыслить. 
Приглашаем вас к разговору об Autistic Art — искусстве, которое призвано 
помочь обществу сделать еще один шаг навстречу инклюзии 
 

02.04.2024 
15.30-17.30 
 

г. Москва 
ул. 
Авиамоторная д. 
49/1 
  

РФСОО "Школа 
боевых искусств в 
городе Москве" 
 

https://vk.com/motleybelt?from=s
earch 
 

В рамках фестиваля пройдет открытая тренировка и мастер-класс для детей и 
родителей. 

03.04.2024 
10.00-13.00 
 

г. Москва,  
Красковский 
проезд 1-й, д 38 
Б. 
 

ГБУ ЦСПР им. 
Г.И.Россолимо 

https://vk.com/id568435826?from
=search 
 

Открытая площадка "Марафон мастер - классов "Расширяй горизонты".  
Приглашаем родителей с детьми и специалистов, работающих с детьми - 
инвалидами с ментальными нарушениями, принять участие в практических 
занятиях по использованию различных средств, методов, нетрадиционных 
техник при работе с детьми с РАС.  
Партнёр мероприятия - БФ "Серебряная Нить" продемонстрирует технику по 
интермодальной терапии искусствами. 
 

03.04.2024 
10:30 - 
12:30 

г. Москва,  
г. Троицк, микр. 
В, д. 6 А 

МАУ ДО "ДЕТСКО-
ЮНОШЕСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ 
ШКОЛА-2"  

https://дюсш2-троицк.рф/ 
 

Открытое занятие по адаптивной физической культуре для лиц с РАС и 
другими ментальными нарушениями 

04.04.2024 
11.00 

г. Москва,  
Ленинградский 
проспект 47 с1 
офис 140 
 

АНО "Колесо 
Обозрения" 
 

https://vk.com/wall-
155504354_7437 
 
 

Два пилотных парфюмерных класса по диффузорам (18+). 
В рамках класса мы будем не только слушать ароматы, но и создавать свои 
собственные! 
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05.04.2024 
14.00-16.00 
 

г. Москва  
ул. Ключевая, 
д.22, корп. 2  
 

АНО "Ресурсный 
центр " Вера. 
Надежда. Любовь" 
 

https://centervnl.ru/services/ 
 

Участники смогут попробовать себя в печатном, швейной, ткацом и столярной 
деле. Смогут принять участие в изготовлении китайской бумаги или 
кулинарном блюде. Узнают, что такое тренажер ЭМО и даже смогут 
зарегистрироваться в нем. Равные наставники расскажут о своём трудовом 
опыте. А взрослые участники: специалисты и родители смогут задать вопросы 
о программе подготовки к трудоустройству и регулярной трудовой занятости 
молодых взрослых с ментальными ограничениями.  
 

06.04.2024 
12.00 

г. Москва, 
Ботаническая 
улица 25, стр. 4 

Музей 
криптографии 
 

https://cryptography-
museum.ru/events/skryto-otkryto-
nashe-vremja 
 

СКРЫТО? ОТКРЫТО! НАШЕ ВРЕМЯ 
 
Вторая часть курса для подростков и молодых людей с расстройством 
аутистического спектра в возрасте от 14 до 18 лет. Занятия будут проходить по 
субботам с 6 апреля по 27 апреля и приурочены к месяцу информирования об 
аутизме. Необходима предварительная регистрация. 
 
Участники вспомнят, как шифровали информацию в древности, обсудят, какие 
каналы люди использовали для общения в XX веке, когда появился интернет, 
и как правильно защищать личную информацию в сети. Занятия будут 
интересны как участникам, которые посещали начальный цикл «Скрыто? 
Открыто!», так и тем, кто никогда не был в Музее криптографии. 
 

 
07.04.2024-
14.04.2024 
 

Олимпийская 
деревня 
Новогорск Арена 
"Сталкер" 
 

АНО "Хрустальные 
пазлы" 
 

https://crystalpuzzles.ru/ 
 
 

Спортивные сборы для атлетов секции адаптивного фигурного катания 
"Хрустальные пазлы", а также показательные мероприятия и диагностика для 
детей с диагнозом аутизм, которые желают заниматься фигурным катанием. 
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