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Цель работы 

 Коррекция нарушений восприятия 

собственного тела 

 Развитие двигательных функций 

 Формирование схемы тела 

 Коррекция детско-родительских отношений 

 Формирование (восстановление) общения с 

близкими родственниками через телесно-

эмоциональное, аффективное 

взаимодействие. 



Задачи 

 Развитие глубокой чувствительности 

 Формирование двигательных навыков 

 Коррекция восприятия ребёнком внешних 

воздействий 

 Повышение уровня физической выносливости и 

психической устойчивости 

 Снижение уровня тревожности и страхов 

 Улучшение концентрации и удержания внимания  

 Формирование собственного контроля и регуляции 

произвольного поведения  

 Снижение уровня агрессии 

 Формирование  навыков взаимодействия в социуме и 

с внешним миром. 



Диагностика нарушений 

 Оценка степени реагирования на телесное 

воздействие 

 Оценка возможности совместного и раздельного  

реагирования на различные  стимулы: 

зрительные, слуховые, кинестетические 

 Вестибулярная чувствительность 

 Тонические нарушения 

 Оценка возможности самостоятельно выполнять 

двигательное действие (физические, сенсорно-

зрительные, умственные) 

 Определение уровня функциональной зрелости 

 



Методы и формы работы 

 Кинезиотерапия 

 Адаптивная физкультура и спорт 

 Танце-двигательная терапия 

 Лечебная физкультура и массаж 

 

 Индивидуальные и групповые занятия 

 Совместные занятия с родителями 

 Основная форма занятий с детьми младшего 

возраста – игровая форма. 

 Основной принцип - работа с ребёнком на уровне 

его функциональных возможностей 

 

 



Контроль результатов работы 

 Освоение двигательных навыков 

 Время активной работоспособности 

 Психолого-педагогическая оценка 

состояния ребёнка: ведение карт 

индивидуального развития 

 Осмотр невролога 

 Отзовы родителей  

 Видео материалы 

 



Передача опыта 

 Семинары 

 Стажировка в центре 

 

 Руководитель направления двигательной 

терапии Центра «Наш Солнечный Мир» 
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