
Составление 
индивидуального 

профиля на первичном 
приеме. 

• Мастер-класс 
Из опыта работы Floortime центра 

 «РечеЦветик» 

 



Гомозова М.А. 

Proficient specialist 



Начало диагностики 

• Диагностика в присутствии родителей? 

• Опрос родителей до или после осмотра 

ребенка? 

• Где находится ребенок во время Интервью с 

родителями? 

 



Анамнез 

Какие вопросы нас интересуют? 

• Беременность 

• Роды 

• АПГАР 

• Раннее моторное развитие 

• Раннее речевое развитие 

• Хронические заболевания 

• Операции, травмы 

 



Чем отличается диагностика 
DIR/Floortime от обычной 

диагностики? 

Анализ внутрисемейных отношений 



МЕТОД СБОРА 
ИНФОРМАЦИИ 

НАБЛЮДЕ
НИЕ ИНТЕРВЬЮ 

АНКЕТИРОВ
АНИЕ 



Наблюдение 
• Наблюдение «с порога» 

• Наблюдение за реакцией родителей во время 

диагностики 

• Наблюдение в ходе всего дальнейшего 

коррекционного процесса 

 



Интервью. 
Непрямые вопросы 

• В каких условиях проживает семья 

• Наличие сиблингов 

• Кто следит за детьми 

• Как часто члены семьи проводят время друг с 

другом 



FLOORTIME центр «РечеЦветик» 

Карта сопровождения ребенка 

Фамилия ребенка   

Имя ребенка   

Дата рождения   

Образовательное учреждение   

МАТЬ: ФИО   

ОТЕЦ: ФИО   

Контактный телефон   

Электронная почта   

Сиблинги (имя, год рождения) 

  

  

  

Кто будет приводить ребенка (ИО, 

контактный телефон) 

  

№ договора   

Особенности здоровья (аллергии, 

ограничения) 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

__________ 

  



Возраст матери при рождении   

Беременность по счету   

Протекание беременности 

  

  

  

  

  

Осложнения в родах. Роды по счету 

  

  

  

  

  

Оценка по шкале Апгар   

Сразу ли закричал   

Когда приложили к груди, как сосал   

До какого возраста на ГВ 

  

  

Хронические заболевания у ребенка, «Д» учет   

Раннее моторное развитие   

Сидеть   

Ползать   

Ходить   



Раннее речевое развитие   

Гуление   

Лепет   

1 слово   

1 фраза   

Были ли прерывания в РР   

Наличие травм головы   

Перенесенные операции, возраст 

  

  

  

  

Пищевые предпочтения   

  

  

  

  



Журнал наблюдений за 
ребенком 

Дата  ФИО специалиста   

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    



Из опыта работы Floortime центра 

 «РечеЦветик» 

 

 

Дремина Е.С. 

учитель-дефектолог 



Индивидуальные особенности 

•Здоровье 

•Сенсорные и моторные способности 

•Праксис 



Сенсорные системы 

 

•Вестибулярная 

(ощущение равновесия) 

• Тактильная 

• Проприоцептивная 

(ощущение мышц,   

сухожилий и суставов) 

• Зрительная 

• Слуховая 

• Обонятельная 

• Вкусовая 
 

 

 

 Каждая сенсорная 

система выполняет не 

только защитную 

функцию, но и функцию 

дифференциации 

сигналов. 

Мы можем наблюдать 

дисфункцию в работе  

каждой системы 



МЕТОДЫ 

ДИАГНОСТИКИ 

 

НАБЛЮДЕНИЕ 

(НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ   

+ ВИДЕО) 

БЕСЕДА С 
РОДИТЕЛЯМИ, 

АНКЕТИРОВАНИЕ 



Анкетирование 



 
Вестибулярная система 

Гиперчувствительный 

 

• боится встать на ступеньки 

эскалатора 

• боится кататься на качелях и 

на горках 

• не любит, когда его кружат 

на руках  

• не переносит езду в 

автомобиле, трамвае, 

поезде. 

• Не любит нестабильные 

поверхности 

 

 

 

 

Гипочувствительный 

 

• любит бегать и кататься с горки 

•долго качается на качелях и 

каруселях  

• любит автобусы, трамваи,   

поезда 

• любит кружиться, крутить головой 

• забирается на любые 

нестабильные поверхности, 

прыгает на батуте, фитболе. 



Система тактильной чувствительности 
Гиперчувствительный 

 

• не любит, когда что-то липкое на 

руках 

(пластилин, грязь, краска) 

• не любит конкретную текстуру  

одежды 

• не любит одевать шапку, перчатки, 

колготки  

• не любит мочить или подстригать 

волосы 

• не любит хрустящую, требующую 

продолжительного жевания, еду 

• испытывает неприятные ощущения  

при касании или объятиях, поцелуях 

• чрезмерно боится щекотки 

• избегает использовать руки для игры 

или ухода за собой 

 

 

 

Гипочувствительный 

 

         •  кусает сам себя, щиплет кожу 

         • любит липкие материалы, 

             песок, мягкие игрушки, 

             ковры с ворсом, щетки, 

         • любит касания, щекотку 

             поцелуи 

         • нравится, когда его растирают  

            жесткой мочалкой или  руками    

            по коже 

         •плохо чувствует боль или  

          испытывает от нее удовольствие 



Проприоцептивная система 
Симптомы  дисфункции: 

 

• толкает и поднимает тяжелые 

вещи 

• бросает тяжелые вещи 

• любит быть в тесных 

закрытых местах, глубокое 

давление  

• любит сильные объятия 

• любит удары, бить ногой по 

поверхности 

•грубо обращается с другими,  

не чувствует силу, с которой 

воздействует 

• любит сильные прыжки 

 



Зрительное восприятие  
Гиперчувствительный 

 

•предпочитает темноту 

• часто закрывает глаза,  

• избегает солнца и яркого 

света, раздражается 

• не любит мелькание перед 

глазами 

• быстро перегружается при 

обилии ярких стимулов 

 

 

 

 

 

 

 

Гипочувствительный 

 

• включает и выключает свет  

• смотрит на повторяющиеся 

движения 

(переворачивание страниц книги, 

открывает и закрывает двери, его 

пальцы двигаются перед лицом) 

• выстраивает вещи в линию и т.п. 

• смотрит на предметы, скосив 

глаза 

• смотрит на предметы из 

необычного ракурса 

•фокусируется на отдельных 

деталях предмета, не замечая его 

целиком 

• любит смотреть рекламу и яркие 

активные мультфильмы 



Слуховое восприятие. 
Гиперчуствительный 

 

• плачет, когда включают 

домашние электроприборы 

(посудомойку, пылесос) 

• хорошо переносит только 

 тихий спокойный голос 

• может слышать очень слабые 

звуки 

• быстро перегружается в 

шумном месте, закрывает уши 

• боится строительных работ и 

метро 

 

 

 

 

Гипочувствительный 

 

• слабо реагирует на 

обращенную речь 

• с трудом определяет звуковой 

источник 

 • любит (громкую) музыку и 

конкретные звуки, ритмичные звуки 

• любит игрушки, которые 

издают конкретные звуки 

• любит, когда с ним говорят, 

как говорят в мультфильмах 



 

Гиперчувствительность:  

   

• Не переносит различные запахи 

• избегает мест, где «неприятно» 

 пахнет  

• выбирает пищу по запаху  

• реагирует на запахи острее, чем 

другие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гипочувствительность: 

            

      • Не замечает неприятные или      

       резкие запахи 

      • занюхивает все, что встречает 

      • плохо различает запахи. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обоняние: 



 

Гиперчувствительность: 

 

• Разборчивость в еде, 

ограниченность в выборе 

продуктов  

• может давиться твердой пищей   

• испытывает сложности при 

жевании и глотании 

• не переносит зубную пасту и 

чистить зубы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гипочувствительность: 

 

     • Облизывает, пробует, грызет 

      несъедобные объекты  

     • обожает пищу с ярким   

      выраженным вкусом 

     • может наблюдаться обильное 

      слюнотечение  

 

 

 

 

 

 

Вкусовая чувствительность: 



Сенсорный профиль 

 

 

Вестибулярная 
система 

гипо любит кружиться, крутит головой, 
прыгает на батуте 
 

Тактильная гипо любит касания, щекотку; нравится, когда 
его растирают  
 

Проприоцептивная гипо не чувствует силу, с которой воздействует; 
любит сильные прыжки 

Зрительная гипо смотрит на повторяющиеся движения 

Слуховая гипо 
 

слабо реагирует на обращенную речь; 
с трудом определяет звуковой источник 
 



Из опыта работы Floortime центра 

 «РечеЦветик» 

 

 

 

Шишкина С.А.  

нейропсихолог 

 

 



МЕТОДЫ 

ОЦЕНКИ 

 

НАБЛЮДЕНИЕ 

(НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ   

+ ВИДЕО) 

БЕСЕДА С 
РОДИТЕЛЯМИ, 

АНКЕТИРОВАНИЕ 



Анкета для родителей 





1 ступень ФЭР.  
Саморегуляция и интерес к миру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Эмоциональная реакция на отношения-вокализация и улыбка 

• Совместное внимание-способность фокусировать свое 
внимание на том же, что и взрослый. 

• Сохранять спокойное состояние (саморегуляция) 

• Спокойный интерес во время игры без признаков стресса 

• Целенаправленная реакция на видимые предметы, звуки, 

прикосновения и т.п. (пр. поворот головы на звук) 

• Проявляет интерес к внешности значимого взрослого 

• Радуется ощущению близости  

• Проявляет видимый интерес и внимание к игрушкам 

• Спокойно исследует  объекты 

• Спокойно исследует текстуры предметов 

• Спокойно реагирует на прикосновения  взрослого 

• Отходя от взрослого, продолжает поддерживать с ним контакт 

взглядом, жестом, вокализацией 

• Инициирует физическую близость ко взрослому (но не 

цепляется) 

• Социально  общается со взрослым во время игры 



 

1 ступень ФЭР. 

Не 

достиг

нут 

Минима

льно 

даже с 

поддерж

кой 

непостоя

нный 

 

С 

постоянно

й и/или 

предсказу

емой 

поддержко

й проявляет 

островки 

этого 

навыка  

 

При 

наличии 

структуры и 

высокого 

уровня 

эмоционал

ьной, 

жестовой, 

вербальной 

и 

сенсомото

рной 

поддержки 

может 

расширять

ся   

 

Не на 

возрастн

ом 

уровне, 

незрелый

,  

фрагмен

тарный. 

Может 

быть 

цикличны

м, но 

возвраща

ется к 

контакту  

 

На 

возрастно

м уровне, 

но гипер 

чувствител

ен к 

стрессу 

и/или  

ограничен

ный 

эмоцион

альный 

репертуа

р 

 

На 

возрастно

м уровне  

с полным 

спектром 

эмоциона

льного 

проявления  

 



 

1 ступень ФЭР. 

Не достигнут Минимальн
о даже с 
поддержко
й 
непостоянн
ый 

 

С постоянной 
и/или 
предсказуемой 
поддержкой 
проявляет 
островки этого 

навыка  
 

При наличии 
структуры и 
высокого 
уровня 
эмоциональн
ой, жестовой, 

вербальной и 
сенсомотор
ной 
поддержки 
может 
расширяться   
 

Не на 
возрастном 
уровне, 
незрелый,  
фрагментар
ный. Может 

быть 
цикличным, 
но 
возвращаетс
я к контакту  
 

На 
возрастном 
уровне, но 
гипер 
чувствителен к 
стрессу и/или  

ограниченный 
эмоциональн
ый репертуар 
 

На 
возрастном 
уровне  с 
полным 
спектром 
эмоциональ

ного 
проявления  
 

         



2 ступень ФЭР  
 Вовлечение и общение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Способен различать интонации голоса, оттенки в 

выражении лиц (намерения взрослых) 

• Отвечает на инициативу взрослого 

• Демонстрирует предвкушение по время игр 

• Выделение значимых взрослых 

• Проявление близости 

• Устойчивый радостный блеск в глазах и 

радостная улыбка 

• Отвечает на сигналы взрослого (закрывает 

коммуникативные циклы) 



 

2 ступень ФЭР. 

Не 

достигн

ут 

Минима

льно 

даже с 

поддерж

кой 

непостоя

нный 

 

С 

постоянной 

и/или 

предсказуе

мой 

поддержкой 

проявляет 

островки 

этого 

навыка  

 

При 

наличии 

структуры и 

высокого 

уровня 

эмоционал

ьной, 

жестовой, 

вербальной 

и 

сенсомото

рной 

поддержки 

может 

расширятьс

я   

 

Не на 

возрастн

ом 

уровне, 

незрелый

,  

фрагмен

тарный. 

Может 

быть 

цикличны

м, но 

возвращ

ается к 

контакту  

 

На 

возрастно

м уровне, 

но гипер 

чувствител

ен к 

стрессу 

и/или  

ограниче

нный 

эмоцион

альный 

репертуа

р 

 

На 

возрастн

ом 

уровне  с 

полным 

спектро

м 

эмоцион

ального 

проявлен

ия  

 



 

2 ступень ФЭР. 

Не достигнут Минимально 
даже с 
поддержкой 
непостоянны
й 

 

С постоянной 
и/или 
предсказуемой 
поддержкой 
проявляет 

островки этого 
навыка  
 

При наличии 
структуры и 
высокого 
уровня 
эмоциональн

ой, жестовой, 
вербальной и 
сенсомоторн
ой поддержки 
может 
расширяться   
 

Не на 
возрастном 
уровне, 
незрелый,  
фрагментарн

ый. Может 
быть 
цикличным, но 
возвращается 
к контакту  
 

На возрастном 
уровне, но 
гипер 
чувствителен к 
стрессу и/или  

ограниченный 
эмоциональны
й репертуар 
 

На 
возрастном 
уровне  с 
полным 
спектром 

эмоциональн
ого 
проявления  
 

         



 
 

3 ступень ФЭР  
Двусторонняя целевая 

коммуникация (взаимность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Реципрокность 

• Целенаправленная улыбка 

• Разные формы взаимодействия, 

сопровождающиеся эмоциями, звуками, жестами 

для передачи намерений 

• Инициирует намеренные действия с объектами, 

находясь во взаимодействии со взрослым 

• Инициирует целенаправленную и 

преднамеренную игру с предметами 

• В процессе коммуникации использует 

невербальные средства 

 



 

3 ступень ФЭР 

Не 

достиг

нут 

Миним

ально 

даже с 

поддер

жкой 

непост

оянный 

 

С 

постоянно

й и/или 

предсказу

емой 

поддержк

ой 

проявляет 

островки 

этого 

навыка  

 

При 

наличии 

структуры и 

высокого 

уровня 

эмоционал

ьной, 

жестовой, 

вербальной 

и 

сенсомото

рной 

поддержки 

может 

расширять

ся   

 

Не на 

возрастн

ом 

уровне, 

незрелы

й,  

фрагме

нтарный. 

Может 

быть 

цикличны

м, но 

возвращ

ается к 

контакту  

 

На 

возрастн

ом 

уровне, 

но гипер 

чувствите

лен к 

стрессу 

и/или  

ограниче

нный 

эмоцион

альный 

репертуа

р 

 

На 

возрастн

ом 

уровне  

с 

полным 

спектро

м 

эмоцио

нального 

проявле

ния  

 



 

3 ступень ФЭР 

Не достигнут Минимальн
о даже с 
поддержко

й 
непостоянн
ый 
 

С постоянной 
и/или 
предсказуемой 

поддержкой 
проявляет 
островки этого 
навыка  
 

При наличии 
структуры и 
высокого 

уровня 
эмоциональн
ой, жестовой, 
вербальной и 
сенсомотор
ной 
поддержки 

может 
расширяться   
 

Не на 
возрастном 
уровне, 

незрелый,  
фрагментар
ный. Может 
быть 
цикличным, 
но 
возвращаетс

я к контакту  
 

На 
возрастном 
уровне, но 

гипер 
чувствителен к 
стрессу и/или  
ограниченный 
эмоциональн
ый репертуар 
 

На 
возрастном 
уровне  с 

полным 
спектром 
эмоциональ
ного 
проявления  
 

         



 
 

4 ступень ФЭР   
Сложная коммуникация и совместное 

решение социальных задач 

• Умение отличать чужие действия от своих собственных 

• Может показать что хочет и добивается желаемого 

• Регуляция настроения и поведения 

• Управляет сильными чувствами с помощью эмоциональных знаков 

или переговоров со взрослыми 

• Наличие невербальных средств коммуникации 

• Наблюдают за закономерностями и используют их в игре с 

предметами 

• Наблюдают за закономерностями и используют их во 

взаимодействии 

• Разнообразная реакция на различный эмоциональный настрой 

взрослого 

• Инициатива контакта для достижения цели 

• Имитирует или копирует новую идею и включает ее в игру 



 

4 ступень ФЭР. 

Не достигнут Минимал
ьно даже 

с 
поддерж
кой 
непостоя
нный 
 

С 
постоянной 

и/или 
предсказуе
мой 
поддержкой 
проявляет 
островки 

этого навыка  
 

При 
наличии 

структуры 
и высокого 
уровня 
эмоциона
льной, 
жестовой, 

вербально
й и 
сенсомот
орной 
поддержки 
может 

расширять
ся   
 

Не на 
возрастно

м уровне, 
незрелый,  
фрагмент
арный. 
Может 
быть 

цикличным
, но 
возвращае
тся к 
контакту  
 

На 
возрастно

м уровне, 
но гипер 
чувствителе
н к стрессу 
и/или  
ограниченн

ый 
эмоционал
ьный 
репертуар 
 

На 
возрастно

м уровне  
с полным 
спектром 
эмоциона
льного 
проявлени

я  
 



 

4 ступень ФЭР. 

Не достигнут Минимальн
о даже с 
поддержко

й 
непостоянн
ый 
 

С постоянной 
и/или 
предсказуемой 

поддержкой 
проявляет 
островки этого 
навыка  
 

При наличии 
структуры и 
высокого 

уровня 
эмоциональн
ой, жестовой, 
вербальной и 
сенсомотор
ной 
поддержки 

может 
расширяться   
 

Не на 
возрастном 
уровне, 

незрелый,  
фрагментар
ный. Может 
быть 
цикличным, 
но 
возвращаетс

я к контакту  
 

На 
возрастном 
уровне, но 

гипер 
чувствителен к 
стрессу и/или  
ограниченный 
эмоциональн
ый репертуар 
 

На 
возрастном 
уровне  с 

полным 
спектром 
эмоциональ
ного 
проявления  
 

         



 
5 ступень ФЭР. 

Использование символов и создание 
эмоционально значимых идей. 

• Осознанное использование слов и фраз 

• Ролевые игры 

• Использование символов в игре 

• Игра понарошку 

• Передача словами своих ощущений (у меня болит…) 

• Передача словами намерений (я хочу…. Я буду….) 

• Передача словами чувств  (я тебя люблю) 

• Включается в символическую игру с разными 

игрушками/оборудованием 

• Использует речь или игру для выражения своих намерений или 

чувств 

• Включается в сюжетно-ролевую игру с минимум 1 идеей с 

поддержкой взрослого 

 



 
 
 
 

 

• Задает и отвечает на вопросы что, где, 

когда, почему, зачем 

• Умение спорить 

• Умение отвечать аргументированно 

• Игры с правилами 

• Использует речь или игру для передачи тем, 

содержащих не менее 2 идей 
 

6 ступень.  
Построение логических мостов и связь идей 



Ступени  функционального эмоционального развития 

Проведите 

горизонтальную 

линию к наивысшему 

достигнутому уровню 

(1-6)  

  

Чем надежней и 

качественней, тем 

выше оценка 

Не 

достигн

ут 

Миним

ально 

даже с 

поддер

жкой 

непост

оянный 

С 

постоянной 

и/или 

предсказуе

мой 

поддержкой 

проявляет 

островки 

этого навыка  

При наличии 

структуры и 

высокого уровня 

эмоциональной

, жестовой, 

вербальной и 

сенсомоторной 

поддержки 

может 

расширяться   

Не на 

возрастном 

уровне, 

незрелый,  

фрагментарн

ый. Может быть 

цикличным, но 

возвращается 

к контакту  

На возрастном 

уровне, но гипер 

чувствителен к 

стрессу и/или  

ограниченный 

эмоциональный 

репертуар 

На 

возрастном 

уровне  с 

полным 

спектром 

эмоциональн

ого 

проявления  

Функциональные 

способности 

 

              

I. Саморегуляция и 

Внимание  

  

          

  

    

II. Контакт и общение               

III.Преднамеренность 

и обоюдная 

коммуникация   

  

              

IV. Решает 
социальные задачи 

            

V. Создает и 
развивает символы  

            

VI. Эмоциональное,  
Логичecкое, 
Абстрактное 
мышление 

              



Маршрут 
• 1. Регулярные индивидуальные занятия с 

логопедом и нейропсихологом (DIR/Floortime).  

• 2. Рекомендовать родителям пройти курс DIR-101 

• 3. Включение родителей в игровое 

взаимодействие на индивидуальных сессиях 

DIR/Floortime 

• 4. Последующее включение в занятия 

коммуникативной группы DIR/Floortime. 

• 5. Исследования слуха, в том числе вызванные 

потенциалы 

• 6. Консультация отоларинголога 



Floortime центр 
«РечеЦветик» 

www.kr-centr.ru 


