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Практика с доказанной эффективностью
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Характеристики выборки:
Возраст
Нозология (степень выраженности проблем)
Уровень развития 

Параметры вмешательства:

Определенный алгоритм   !
Интенсивность 
Инструменты, оборудование
Специальные пособия
Специалисты (профиль, квалификация)

Цели практики ≠ цели исследования



Участники: 48 РРЦ

Всего 41 практика, из 

них:

➔ 17 практик входит в 

реестры 

доказательных 

практик



Стратегии действий в отношении практик
с различной степенью доказательности

Статус практики

(по уровню доказательности)
Стратегия действий 

Практики с доказанной 

эффективностью

Разработка технологий 

применения в системе основного и 

дополнительного образования

Практики с накапливающейся 

доказательной базой

Проведение исследований 

эффективности в соответствии с 

принципами доказательности

Устоявшиеся практики, не 

имеющие единого структурного 

описания и/или данных об 

эффективности для детей с РАС

Описание практик применительно к 

работе с РАС, апробация в работе с 

РАС

Локальные практики, не 

отраженные в публикациях

Оформление и обоснование 

практик, изучение эффекта 

применения.

Не рекомендованные к применению 

практики

Информирование специалистов и 

родителей

Частота применения 
практик разных 
категорий в 
региональных 
ресурсных центрах 
России



Практики с доказанной 
эффективностью

Адаптация к условиям 
реализации

Описание и апробация 
модификаций

Адаптация и валидизация 
диагностических методик

Исследования 
эффективности 

применения отдельных 
методик 



Практики с 
накапливающейся 

доказательной базой

Описание и технологизация
Разработка и апробация 

методов контроля 
достижения целей

Адаптация и валидизация 
диагностических методик

Исследования 
эффективности различного 

дизайна



Инновационные 
оригинальные практики

Теоретическое 
обоснование 

Разработка и апробация 
методов контроля 
достижения целей

Описание случаев
(single case)

Предварительные 
исследования



Теоретическое обоснование 

Конструктивистский подход рассматривает младенца как активную личность, которая на 

основе моторного, сенсорного и интерперсонально–аффективного опыта активно создаёт 

свой собственный ментальный и социальный мир.

Транзакционный подход считает, что дети и окружающие их люди оказывают обоюдное 

влияние на развитие друг друга. Темперамент, поведение и эмоции тех, кто заботится о 

ребёнке, помогают сформировать и изменить его поведение и представления о мире

Согласно теории бихевиоризма, внешняя среда – это самый важный фактор 

формирования навыков, а ключевую роль играют ассоциативные связи, которые организм 

создает в результате жизненного опыта.



Механизм поведения 

инструмент 

процедура 

Программа - система

инструмент 

процедура 

Программа



Запрос от профессионального сообщества

Если специалисты вашей организации заинтересованы в повышении 
квалификации, пожалуйста, уточните в каких именно областях?

● Знакомство с методами работы с людьми с РАС - 168
● Диагностика  РАС - 102
● Информация о РАС - 58

Какие виды помощи наиболее востребованы среди ваших специалистов?

● Повышение квалификации - 168
● Супервизии - 105
● Помощь в разработке и описании методов - 91
● Помощь в организации научных исследований (например, для оценки 

эффективности используемых методов) - 50



Трудности при реализации помощи

Недостаток методической 
литературы, информации 
о методах работы с 
людьми с РАС, 
отсутствие методических 
рекомендаций по работе с 
людьми с РАС и 
адаптированных учебных 
материалов



Научная лаборатория ФРЦ проводит 
консультации для специалистов по 

вопросам:

• описания практик работы с РАС в 
доказательном ключе

• подбора и разработки 
диагностических инструментов

• разработки дизайна исследований 
эффективности практик работы с 
РАС

Science.frc@mgppu.ru


