
Воспитание 
обучающихся с 
РАС: формы 
работы и 
технологии



―



Программа внеурочной 
деятельности 

ФГОС НОО ОВЗ

•Направления:

•спортивно-оздоровительное, 

•нравственное, 

•социальное, 

•общекультурное

•Формы:

•индивидуальные и групповые занятия, 

•экскурсии, 

•кружки, 

•секции, 

•соревнования, 

•общественно полезные практики и другие.

•Организация самостоятельно разрабатывает и 
утверждает программу внеурочной деятельности



При отсутствии возможности для
реализации внеурочной деятельности
образовательная организация в
рамках соответствующих
государственных (муниципальных)
заданий, формируемых учредителем,
использует возможности
организаций дополнительного
образования, организаций культуры
и спорта



Реализуется 
как в урочной, 

так и во 
внеурочной 

деятельности



• 206.3.1. Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной
организации:

создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на
основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека,
семьи, общества и государства;
• 206.3.2. Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной

организации:
достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии
с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Личностные результаты освоения
обучающимися АООП НОО включают осознание российской гражданской
идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и
инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности
и личностному самоопределению, наличие мотивации к
целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность
внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе,
окружающим людям и жизни в целом.

Федеральная программа воспитательной работы

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15


Направления воспитания

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной
деятельности образовательной организации по основным
направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ:
1) гражданское воспитание
2) патриотическое воспитание
3) духовно-нравственное воспитание
4) эстетическое воспитание
5) физическое воспитание
6) трудовое воспитание
7) экологическое воспитание
8) ценности научного познания
Требования к личностным результатам освоения обучающимися
образовательных программ начального общего, образования
установлены в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15


Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне 
начального общего образования ФАОП по каждому из 
направлений воспитания

Результаты воспитания, социализации и саморазвития 
обучающихся

Динамика личностного развития обучающихся в 
каждом классе

Педагогическое 
наблюдение

Анкетирование 
и беседы с 

обучающимися 
и родителями



https://autism-
frc.ru/ckeditor_assets/attachments/4484/kalendarnyy_plan_vospitatelnoy_rab
oty_23-24_uch_god_shkola_31_08_2023.pdf
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https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/4484/kalendarnyy_plan_vospitatelnoy_raboty_23-24_uch_god_shkola_31_08_2023.pdf


8 февраля – День российской науки

Выездная программа в школе

Адаптированная экскурсия

Онлайн-занятие
Индивидуальное посещение



Социокультурные инклюзивные практики 
– наиболее благоприятные возможности 
для детей с РАС вне коррекционного и 
образовательного процесса, и 
одновременно – наилучший тренинг 
социальных навыков в естественной среде



Социальный тренинг в естественной 
среде

Расширение знаний об окружающем мире

Эмоциональное развитие и получение 
новых впечатлений

Развитие познавательной активности



Этапы организации внеурочного мероприятия по программе 
социокультурной интеграции «Идем в музей!»

1. Взаимодействие с сотрудниками музея и планирование
совместно предстоящего мероприятия.

2. Взаимодействие с родителями обучающихся с целью
выявления особых потребностей во время выездных
мероприятий и информирование их о новых возможностях
для социализации, выявление уровня социального развития

3. Проведение предварительной подготовки обучающихся к
посещению музея.

4. Осуществление педагогического наблюдения и тьюторского
сопровождения детей во время проведения мероприятия.

5. Проведение завершающего мероприятия по итогам поездки с
включением проектной деятельности.



Подготовительный этап: прайминг

• Беседа о предстоящем 
событии с 
использованием 
мультимедийных 
обучающих презентаций

• Использование 
Социальных Историй

• Обучение с 
использованием видео

• Ролевые игры
• Календарь и визуальное 

расписание





Визуальное расписание Ролевые игры



Видеомоделирование при обучении детей с РАС

Базовое 
видеомоделирование

Видеосамомоделирование

Видеомоделирование с 
точки зрения смотрящего

Видео-подсказки, 
видеогиды







Литература



Проведение мероприятия. Структура

• Знакомство экскурсовода с детьми и обсуждение плана 
занятия (визуального расписания) – 5 минут

• Теоретическая часть (экскурсия по экспозиции) – 15-35 
минут

• Практическая часть (мастер-класс, интерактивная игра) – 20-
40 минут

• Чаепитие в музее (эта часть является необязательной, но 
желательной, если у музея есть возможность ее провести) –
20-30 минут



1. Педагогическое 
сопровождение и 
поддержка

2. Педагогическое 
наблюдение и сбор данных

3. Обеспечение сенсорной, 
эмоциональной, 
физической безопасности 
обучающихся и 
посетителей  музея 

4. Предотвращение или 
деэскалация
дезадаптивного поведения

5. Фото- и видеофиксация



• Вербальная

• Жестовая

• Вербальная
+ жестовая 

• Моделирование

• Моделирование
+вербальная

• Полная физическая



• Количество инициатив к социальному 
взаимодействию со взрослыми («Можно?», «Как 
это называется?», «А где находится…?»)

• Количество инициатив к социальному 
взаимодействию со сверстниками (Разделенное 
внимание – «Смотри!»; обсуждение)

• Количество социально-приемлемых ответов и 
реакций (соблюдение правил, выполнение 
инструкций)

• Количество проявлений дезадаптивного
поведения

• Количество проявлений аутостимулятивного
поведения



Гриша Паша Маша Слава

Инициативы к социальному

взаимодействию со взрослыми
   

Инициативы к социальному

взаимодействию со

сверстниками

 -  -

Количество социально-

приемлемых ответов и

реакций

   

Проявления дезадаптивного

поведения
- -  

Проявления

аутостимулятивного

поведения

  - 



Завершающее занятие

• Социальные навыки и взаимодействие со сверстниками, 
работа над ошибками (с использованием фото, видео)

• Умение выражать свои эмоции и использовать их в диалоге 
(разделенные эмоции)

• Комментировать происходящие события
• Воспоминания о прошедшем (вечером, спустя неделю, 

спустя долгое время)
• Ориентация во времени благодаря наличию эмоционально-

окрашенных событий, восстановление хронологической 
последовательности

• Создание проекта на материале мероприятия - фотоальбом 
(техника «скрапбукинг»), стенгазета (постер), видеоблог, 
комикс, коллажи из буклетов и т. п



Создание фотоколлажей и фотоисторий









Социальные эффекты от реализации инклюзивных музейных 
программ

• Формирование благоприятных условий для культурного досуга 
семей, воспитывающих детей с инвалидностью

• Реализация новых форм деятельности и способов 
самовыражения

• Содействие реализации творческого потенциала детей
• Повышение познавательной активности детей
• Улучшение навыков социального взаимодействия, ощущение 

причастности к общему делу
• Расширение круга интересов и повышение самооценки детей
• Повышение уровня адаптации детей в общественном, в т. ч. 

городском, пространстве
• Положительные изменения в восприятии детей с 

инвалидностью окружающими



Описание и эффективность практики социокультурной 
интеграции для обучающихся с РАС:

1. Манелис Н.Г., Хилькевич Е.В., Сорокин А.Б. Особенности организации 
внешкольных мероприятий для обучающихся с РАС в музеях. Методические 
рекомендации / Под общ. ред. А.В. Хаустова, Н.Г. Манелис. – М.: ФГБОУ ВО 
МГППУ, 2019. – 151 с. https://autism-
frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3877/osobennosti_organizatsii_vneshkol_meropri
yatiy_2021_compressed_1.pdf

2. Хилькевич Е.В. Социальные истории и инструменты визуальной поддержки в 
музеях: Методическое пособие. Под общ. ред. Халиковой Д. Р., Черкасовой Н. В., 
Хаустова А. В. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2022. 103 с. https://autism-
frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3879/metodicheskoe-posobie_fin_2.pdf

3. Хилькевич Е.В. Внеурочная деятельность обучающихся с РАС и оценка 
эффективности ее реализации на примере программы «Идем в музей!» // 
Аутизм и нарушения развития. 2021. Том 19. № 4. С. 62–69. 
https://psyjournals.ru/files/126466/autdd_2021_n4_hilkevich.pdf

4. Давыдова Е.Ю., Хилькевич Е.В., Хаустов А.В., Давыдов Д.В., Сорокин А.Б. 
Проблемы организации инклюзивной среды для работы с детьми с РАС в 
музеях различного профиля // Консультативная психология и психотерапия. 
2021. Том 29. № 4. С. 95–110. doi:10.17759/cpp.2021290406 
https://psyjournals.ru/files/126853/cpp_2021_n4_Davydova_et_al.pdf

https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3877/osobennosti_organizatsii_vneshkol_meropriyatiy_2021_compressed_1.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3879/metodicheskoe-posobie_fin_2.pdf
https://psyjournals.ru/files/126466/autdd_2021_n4_hilkevich.pdf
https://psyjournals.ru/files/126853/cpp_2021_n4_Davydova_et_al.pdf



