
Постреабилитационное сопровождение 

детей с РАС дошкольного возраста в 

инклюзивном пространстве 

 

Рахманина Ирина Николаевна 

Зам. директора ГАУ АО  

«Научно-практический центр реабилитации детей 

«Коррекция и развитие», 

Заведующая кафедрой прикладной психологии  

Астраханского государственного университета 



НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ИНКЛЮЗИВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В ДОУ  

• Федеральный Государственный Образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 
учащихся с ограниченными возможностями здоровья (АООП НОО) от 19 декабря 2014 г., №1598. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155)  

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»  
 Статья 1 пункт 16 
 Статья 16 пункт  23 
 Статья 16 пункт 27 
 Статья 1 пункт 28 
 Статья 79 пункт 1 
• Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ (ред. от 01.06.2017) «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» 
 Статья 11. Индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида 

 
 

 
 
 



Инклюзивное образование 

• согласно закону «Об образовании в РФ», 
обеспечение РАВНОГО доступа к образованию 
для всех обучающихся с учетом разнообразия 
особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей  

• предполагает обучение детей с ограниченными 
возможностями здоровья не в 
специализированном, а в обычном 
образовательном учреждении, при этом они 
должны получать специализированную помощь. 

 



Целевая группа  
постреабилитационного сопровождения  

• Дети с расстройствами аутистического спектра 
дошкольного возраста 

• Родители и законные представители детей с РАС 

• Педагоги, взаимодействующие с ребенком с РАС 

• Дети дошкольного возраста, являющиеся участниками 
инклюзивного пространства 

• Родители нормотипично  развивающихся детей 



Инклюзивное 
пространство 
детей с РАС 

Педагоги, 
реализующие АОП  

 

Родители или законные 
представители  
ребенка с РАС 

 

Родители 
нормотипично 

развивающихся 
детей 

 
 

 
Дети, окружающие 

ребенка с РАС 
 
 



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ  

детей дошкольного возраста в УСЛОВИЯХ 
ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

понимается как комплекс коррекционных 
мероприятий, ориентированный на 
создание психолого-педагогических 

условий для освоения адаптированной 
образовательной программы, 
психологического развития и 

социализации ребенка на основе 
эффективного взаимодействия со 
значимыми взрослыми и детьми. 

 



Основные направления и этапы 
психолого-педагогического сопровождения 

1 этап  
Работа с педагогами 

2.1. Работа с родителями 2.2. Работа с детьми 

1.1.Организационный 

 
1.2. Обучающий 

 

Работа с 
родителями 

ребенка  с РАС 

Работа с родителями 
детей, окружающих 

ребенка с РАС 

2 этап 
Сопровождающий (деятельностный) 

Работа педагогов 

Работа с ребенком 
с РАС Работа с детьми 

3 этап Рефлексивный 



1 этап  
Работа с педагогами 

1.1.Организационный 
 

1.2. Обучающий 
 

Информирование педагогов об особенностях 
развития детей с РАС 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
УСЛОВИЯ 

ИМ - АОП 

ОБУЧЕНИЕ 
МЕТОДАМ И 

ФОРМАМ РАБОТЫ 
С РЕБЕНКОМ С РАС 

 МОНИТОРИНГ И 
КОРРЕККТИРОВКА 

ПРЕДПРИНИМАЕМЫХ 
ДЕЙСТВИЙ 

ОБУЧЕНИЕ  
МЕТОДАМ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ  
И С РОДИТЕЛЯМИ 

Организация процесса обучения педагогов 



СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

ОСОБАЯ ПРЕДМЕТНО-
ИГРОВАЯ СРЕДА 

ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО 

ВИЗУАЛЬНЫЕ ПОДСКАЗКИ 

СВОБОДНАЯ 
ЗОНА 

ИГРОВАЯ 
ЗОНА 

ЗОНА 
ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ 



Визуальные подсказки (примеры) 

Визуальное расписание на одно действие 



СБОР ИНФОРМАЦИИ 

АНКЕТА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ 

АНАЛИЗ ЗАКЛЮЧЕНИЙ 
СПЕЦИАЛИСТОВ, 

ВЗАИМОДЕЙСТВУЮЩИХ 
РАНЕЕ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ЗОНЫ 

БЛИЖАЙШЕГО 
РАЗВИТИЯ 

ПОСТРОЕНИЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

МАРШРУТА (ИМ) 

АДАПТИРОВАННАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА (АОП) 





Нейросенсомоторная 
интеграция 

Сенсорная стимуляция Игровая терапия 

Арт-терапия с использованием «Эбру»  
(рисование на воде) 

Песочная терапия  

ОБУЧЕНИЕ МЕТОДАМ И ФОРМАМ РАБОТЫ С РЕБЕНКОМ С РАС 

Прикладной анализ поведения 



ОБУЧЕНИЕ ПЕДАГОГОВ МЕТОДАМ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  
И С РОДИТЕЛЯМИ 

ПРОГРАММА РАБОТЫ С 
РОДИТЕЛЯМИ 

ПРОГРАММА РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ 

РОДИТЕЛИ ДЕТЕЙ 
С РАС 

РОДИТЕЛИ 
НОРМОТИПИЧНО-

РАЗВИЗВАЮЩИХСЯ 
ДЕТЕЙ 

РЕБЕНОК С РАС 
ДЕТИ 

ОКРУЖАЮЩИЕ 
РЕБЕНКА С РАС 



I. Подготовительная беседа Примерные вопросы для беседы: 
1. Вы согласны с тем, что другие родители узнают, 

что у вашего ребенка аутизм?  
2.  Как вы считаете, будет ли полезно провести 

сеть практических занятий для всех детей? и 
т.д. 

II. Совместное с педагогом 
составление информационной записи 
об особенностях и предпочтениях 
своего ребенка  

Необходимо опираться на пункты: 
1. В чем Ваш ребенок похож на обычных детей? 
2. В чем Ваш ребенок уникален? 
3. Какая любимая игрушка? 
 

 III. 5 причин зачем ребенку «другое 
общество».   

Видео-презентация: Раскрывая 
потенциал 
 
 

ПРОГРАММА РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: РОДИТЕЛИ ДЕТЕЙ С РАС 



1 ШАГ Тест-анкета: что 
знают родители об 
аутизме 

Например: 
Вы стоите в оживленном общественном месте и видите такую картину. Ребенок 5 лет стоит 
возле мамы громко визжит, закрыв голову и уши. Что Вы сделаете? 
a) Ничего не сделаете 
b) Подумаете «какой ребенок невоспитанный», при этом также ничего не сделаете 
c) Родителю сделаете замечание, что ребенок невоспитанный. И успокойте его 
d) Предложите свою помощь родителю 

2 ШАГ Вопросы, которые 
хотели бы задать 
родители об 
аутизме 

Например: 
1.Что такое аутизм 
2. Как можно помочь в детском саду ребенку с особенностями развития 

 

3 ШАГ Проверка знаний 
об аутизме 

Видео- презентация: Как узнать аутичного ребенка 

4 ШАГ Ресурсы, которые 
помогают узнать 
об аутизме 

Сайты, художественные, мультипликационные и документальные фильмы, книги и 
т.д. 

ПРОГРАММА РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: «КВЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ» 





 
 
 

 

 

ПРОГРАММА РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: 

СОВМЕСТНАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Информация о конкретном ребенке с РАС 

Составление информационных буклетов и работа над ними  
«Наши дети похожи» 

Советы и рекомендации родителям (Чему Вы можете научить своего 
ребенка) 

Обсуждение открытых и закрытых вопросов 





1 ЗАНЯТИЕ «О важности группы» Формирование представление о том, что все  люди  разные,  у  
каждого  свои  особенности,  и необходимо принимать людей 
такими, какие они есть  —  в чем-то похожие на нас, а в чем-то 
другие  
Методы: сказкотерапия,тренинг и др. 

2 ЗАНЯТИЕ «Сходства и различия» Дети узнают, что значит быть уникальным 
Методы: игротерапия и др. 

3 ЗАНЯТИЕ «Уважение» Формирование уважения друг к другу 
Методы: сказкотерапия и др. 

ПРОГРАММА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 



ДЕТЯТЕЛЬНОСТНЫЙ 
ЭТАП ПЕДАГОГОВ 

ДЕТИ С РАС 

РОДИТЕЛИ СВЕРСТНИКИ 

РОДИТЕЛИ 
ДЕТЕЙ С РАС 

 
 

2 этап 
Сопровождающий (деятельностный) 

РАБОТА ПЕДАГОГОВ с участниками инклюзивного пространства 
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3 этап Рефлексивный 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 

ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА 

МОНИТОРИНГ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРЕДПРИНИМАЕМЫХ ДЕЙСТВИЙ 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


