
 
 
 
 

 

 
Сотрудничающие практики в работе с  
ближайшим окружением человека с 
расстройством аутистического спектра  

  
 

 

Анастасия Рязанова, психолог, директор  

АНО Центр «Пространство общения  



Важные вопросы 
 

 

 

 

 Как открыть пространство для диалога? 

 В чем фокус работы специалиста? 

 Могут ли  родители и другие члены семьи, сам 
человек с особыми потребностями влиять на 
программы и сервисы?  

 Как «технически» организовать эту возможность? 

   

 



Диалог 

 Диалог требует возможности выражения, слушания, 
“слышания” и рефлексии 

 

 В диалоге участники объединяются в пространстве 
совместного исследования, спрашивания, уважения, 
искреннего внимания и любопытства 

 

 Для диалога критически важна позиция и готовность 
рисковать: возможность войти в пространство не-
знания , неуверенности, неопределенности, и как 
следствие уязвимости 

  

 



Фокусы  
Компетентность: 

 
 складывается из понимания/знания, 

умений/навыков         и 
    отношения/самоощущения/установок 
 проявляется в эффективности деятельности, чувстве 

благополучия в широком круге ситуаций 
 обладает потенциалом в отношении будущего 
 
Резильентность: 
 
 способность успешно приспосабливаться  в трудных 

условиях и развивать компетентность в них  
 
 



Компетентность 

       
                                                          умения 

 
 
 

   знаниярррр    

 
 
 
 
                              
 
 
 

  ПП       

ороотношение, 
установки 



Как увеличить степень участия  

 Выбор диагностических инструментов 

 Выбор целей вмешательства 

 Совместное планирование активностей 

 Оценка  хода вмешательства и результатов 

 Метакоммуникация 

 

 ВНИМАНИЕ К АНАЛИЗУ РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ 

 



Спасибо за внимание ! 
 

https://prostranstvo-center.ru/ 

Страницы «Пространство общения»  
в Facebook и  ВКонтакте  

 

Анастасия Рязанова 

+7 (903) 175-21-58 

aryazanova@yandex.ru 

a.ryazanova@prostranstvo-center.ru 
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